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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Рабочая программа учебной дисциплины «Естествознание» предназначена для реализации основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования на базе основного общего образования с одновременным получением среднего образования и требованиями Федерального  государственного образовательного стандарта по специальности 43.02.15 Поварское и кондитерское дело, утвержденного приказом Минобрнауки Российской Федерации от 9 декабря 2016 № 1565..

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: относится к базовым дисциплинам учебного плана специальности 43.02.15 Поварское и кондитерское дело 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины: 
Личностные результаты освоения учебной дисциплины: 
· сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;
· сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;
         Метапредметные результаты освоения учебной дисциплины:
· владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;
Предметные результаты освоения учебной дисциплины:
· сформированность представлений о целостной современной естественно-научной картине мира, о природе как единой целостной системе, о взаимосвязи человека, природы и общества; о пространственно-временных масштабах Вселенной;
· владение знаниями о наиболее важных открытиях и достижениях в области естествознания, повлиявших на эволюцию представлений о природе, на развитие техники и технологий;
· сформированность умения применять естественно-научные знания для объяснения окружающих явлений, сохранения здоровья, обеспечения безопасности жизнедеятельности, бережного отношения к природе, рационального природопользования, а также выполнения роли грамотного потребителя;
· сформированность представлений о научном методе познания природы и средствах изучения мегамира, макромира и микромира; владение приемами естественно-научных наблюдений, опытов исследований и оценки достоверности полученных результатов;
· владение понятийным аппаратом естественных наук, позволяющим познавать мир, участвовать в дискуссиях по естественнонаучным вопросам, использовать различные источники информации для подготовки собственных работ, критически относиться к сообщениям СМИ, содержащим научную информацию;
· сформированность умений понимать значимость естественнонаучного знания для каждого человека, независимо от его профессиональной деятельности, различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с определенной системой ценностей.
Личностные результаты воспитания:
· ЛР 10 - Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.
· ЛР 13 - Демонстрирует умение эффективно взаимодействовать в команде, вести диалог, в том числе с использованием средств коммуникации.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
(очная форма обучения)

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка, в том числе:
	180

	Обязательная учебная нагрузка (аудиторные учебные занятия)
	180

	лекции, уроки 
	80

	лабораторные занятия 
	50

	практические занятия 
	50

	Промежуточная аттестация:
-экзамен (дифференцированный зачет, зачет)
	Дифференцированный зачет




		2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины





	
	
		Наименование
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, внеаудиторная
	Объем часов

	Уровень освое-

	разделов и тем
	(самостоятельная) учебная работа обучающихся
	
	ния

	Раздел 1. Физика

	Тема 1.1.
Естествознание в системе наук
	Содержание.
Естественнонаучный метод познания, его возможности и границы применимости. Единство законов природы и состава вещества во Вселенной
	2
	1


	
	Практические занятия. 
Естествознание в системе наук
	2
	2

	
	Лабораторная работа 1. 
Измерение физических величин: определение объемов тел правильной геометрической формы
	4
	2

	Тема 1.2. 
Механика
	Содержание. 
Кинематика. Механическое движение. Система отсчета. Траектория движения. Путь. Перемещение. Виды движения (равномерное, равнопеременное). Скорость. Относительность механического движения. Закон сложения скоростей. Ускорение. Свободное падение тел. Динамика. Масса и сила. Взаимодействие тел. Законы динамики. Силы в природе. Закон всемирного тяготения. Законы сохранения в механике. Импульс тела. Закон сохранения импульса и реактивное движение. Потенциальная и кинетическая энергия. Закон сохранения механической энергии. Работа и мощность
	4
	1


	
	Практические занятия. 
Решение задач по теме «Механика»
	2
	2

	
	Лабораторная работа 2.
Гравитационное поле Земли: определение ускорения свободного падения и гравитационной постоянной 
	4
	2

	
	Лабораторная работа 3
Определение скорости пули  с помощью баллистического маятника
	4
	

	Тема 1.3. 
Основы молекулярной физики и термодинамики
	Содержание. 
Молекулярная физика. Атомистическая теория строения вещества. Наблюдения и опыты, подтверждающие атомно-молекулярное строение вещества. Массы и размеры молекул. Тепловое движение частиц вещества. Броуновское движение. Идеальный газ. Температура как мера средней кинетической энергии частиц. Уравнение состояния идеального газа.
	4
	1


	
	Практические занятия. 
Решение задач по теме «Основы молекулярной физики и термодинамики»
	2
	2

	Тема 1.4.
 Основы электродинамики

	Содержание. 
Электростатика. Взаимодействие заряженных тел. Электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электростатическое поле, его основные характеристики и связь между ними. Постоянный ток. Постоянный электрический ток. Сила тока, напряжение, электрическое сопротивление. Закон Ома для участка электрической цепи
	2
	1


	
	Практические занятия. 
Решение задач по теме "Основы электродинамики"
	2
	2

	Тема 1.5. 
Колебания и волны
	Содержание.
Механические колебания и волны. Свободные колебания. Период, частота и амплитуда колебаний. Гармонические колебания. Механические волны и их виды. Звуковые волны. Ультразвуковые волны. Ультразвук и его использование в медицине и технике. Электромагнитные колебания и волны. Свободные электромагнитные колебания. Колебательный контур. 
	4
	1


	
	Практические занятия. 
Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость электромагнитных волн. Световые волны. Развитие представлений о природе света. Законы отражения и преломления света. Линзы. Формула тонкой линзы.
	2
	2

	
	[bookmark: _Toc534553023]Лабораторная работа 4. 
Определение длины волны световой волны с помощью дифракционной решётки
	4
	2

	Тема 1.6. 
Строение атома и квантовая физика
	Содержание.
Квантовые свойства света. Квантовая гипотеза Планка. Фотоэлектрический эффект. Физика атома. Модели строения атома. Опыт Резерфорда. Физика атомного ядра и элементарных частиц. Состав и строение атомного ядра. Радиоактивность. 
	4
	1


	
	Практические занятия. 
Радиоактивность. Радиоактивные излучения и их воздействие на живые организмы.
	2
	2

	Раздел 2 Неорганическая химия

	Тема 2.1. Периодическая система химических элементов Д. И. Менделеева
	Содержание. 
Периодический закон и Периодическая система химических элементов Д. И. Менделеева.
	4
	1


	
	Практические занятия. 
Периодический закон и Периодическая система химических элементов Д. И. Менделеева
	2
	2

	Тема 2.2.
 Основные понятия и законы химии
	Содержание. 
Основные понятия и законы химии. Предмет химии. Вещество. Атом. Молекула. Химический элемент и формы его существования. Простые и сложные вещества. Основные законы химии. Масса атомов и молекул. Относительные атомная и молекулярная массы. Количество вещества. Постоянная Авогадро. Молярная масса. Закон Авогадро. Молярный объем газов.
	4
	1


	
	Практические занятия. 
Решение задач по теме «Основные понятия и законы химии». 
	4
	2

	Тема 2.3
Основы химических превращений
	Содержание. 
Химические реакции. Понятие о химической реакции. Типы химических реакций. Скорость реакции и факторы, от которых она зависит
	4
	1


	
	Практические занятия. 
Составление уравнений окислительно-восстановительных реакций, расстановка коэффициентов методом электронного баланса. Решение задач по теме.
	4
	2

	Тема 2.4. Классификация неорганических соединений и их свойства
	Содержание. 
Классификация неорганических соединений и их свойства. Оксиды, кислоты, основания, соли. Понятие о гидролизе солей. Среда водных растворов солей: кислая, нейтральная, щелочная. Водородный показатель рН раствора
	4
	1


	
	Практические занятия. 
Презентации:
Особенности биохимических окислительно-восстановительных процессов в организмах. Катализ. Гомогенные и гетерогенные катализаторы. Промоторы. Каталитические яды. Ингибиторы.
	2
	2

	
	Лабораторная работа 5 
Гидроксиды: получение, свойства
	4
	2

	
	Лабораторная работа 6 
Кислоты: получение, свойства
	4
	

	Тема 2.5.
Простые вещества и их свойства: металлы
	Содержание. 
Металлы. Общие физические и химические свойства металлов
	4
	1


	
	Практические занятия.  
Выполнение упражнений на составление молекулярных, полных и сокращенных ионных уравнений реакций. Идентификация неорганических соединений. Решение задач по теме.
	2
	2

	Тема 2.6. 
Простые вещества и их свойства: неметаллы
	Содержание. 
Неметаллы. Общая характеристика главных подгрупп неметаллов на примере галогенов. Важнейшие соединения металлов и неметаллов в природе и хозяйственной деятельности человека.
	4
	1


	
	Практические занятия. 
Генетическая связь между классами неорганических соединений. Решение задач по теме.
	2
	2

	Раздел 3 Органическая химия

	Тема 3.1. 
Основные понятия органической химии и теория строения органических соединений
	Содержание. 
Основные понятия органической химии. Основные положения теории строения органических соединений. Многообразие органических соединений. Понятие изомерии
	4
	1


	
	Практические занятия.
 Многообразие органических соединений
	2
	2

	Тема 3.2. Углеводороды и их природные источники
	Содержание.
Углеводороды. Предельные и непредельные углеводороды. Реакция полимеризации. Природные источники углеводородов. Углеводороды как основа международного сотрудничества и важнейший источник формирования бюджета РФ.
	4
	1


	
	Практические занятия. 
Структурные формулы углеводородов, изомеры и гомологи. Название углеводородов по международной номенклатуре IUPAC 
	4
	2

	Тема 3.3. Кислородсодержащие органические соединения
	Содержание. 
Спирты, карбоновые кислоты и сложные эфиры: их строение и характерные химические свойства. Представители кислородсодержащих органических соединений: метиловый и этиловый спирты, глицерин, уксусная кислота. Мыла как соли высших карбоновых кислот. Жиры как сложные эфиры. Углеводы: глюкоза, крахмал, целлюлоза
	4
	1

	
	Практические занятия. Кислородсодержащие органические соединения
	2
	2

	
	Лабораторная работа 7 
Гидроксисоединения
	4
	2

	
	Лабораторная работа 8 
Углеводы
	4
	

	Тема 3.4.
Азотсодержащие органические соединения. Полимеры
	Содержание. 
Амины, аминокислоты, белки. Строение и биологическая функция белков. Химические свойства белков. Пластмассы и волокна. Понятие о пластмассах и химических волокнах. Натуральные, синтетические и искусственные волокна. Генетическая связь между классами органических соединений
	4
	1


	
	Практические занятия. 
Азотсодержащие соединения
	2
	2

	Раздел 4.  Биология

	Тема 4.1. 
Биология — совокупность наук о живой природе. Методы научного познания в биологии
	Содержание.
 Живая природа как объект изучения биологии. Методы исследования живой природы в биологии. Определение жизни. Уровни организации жизни
	4
	1


	
	Практические занятия. 
Неорганические вещества в составе клетки. Роль воды как растворителя и основного компонента внутренней среды организмов. Углеводы и липиды в клетке. Белки. Витамины и ферменты. Строение нуклеотидов и структура полинуклеотидных цепей ДНК и РНК, АТФ
	2
	2

	
	[bookmark: _Toc534553033]Лабораторная работа 9 
Устройство световых микроскопов и техника микроскопирования
	4
	2

	Тема 4.2.
 Клетка
	Содержание. 
Основные положения клеточной теории. Клетка — структурно-функциональная единица жизни. Строение клетки. Прокариоты и эукариоты — низшие и высшие клеточные организмы. Основные структурные компоненты клетки эукариот. Клеточное ядро. Функция ядра: хранение, воспроизведение и передача наследственной информации
	4
	1


	
	Практические занятия. 
Решение биологических задач по теме «Нуклеиновые кислоты»
	2
	2

	
	[bookmark: _Toc534553035]Лабораторная работа 10 
Особенности строения клеток прокариот и эукариот. Клетки растений и животных
	6
	2

	
	[bookmark: _Toc534553037]Лабораторная работа 11 
Биохимический состав клетки
	4
	

	Тема 4.3. Обмен энергии и превращение энергии
	Содержание. 
Обмен веществом и энергией с окружающей средой как необходимое условие существования живых систем. Деление клетки — основа роста, развития и размножения организмов. Бесполое размножение. Половой процесс и половое размножение. Оплодотворение, его биологическое значение. Индивидуальное развитие организма. Образование и развитие зародыша и плода. 
	4
	1


	
	Практические занятия. 
Влияние наркогенных веществ (табака, алкоголя, наркотиков) на развитие и здоровье человека. Заболевания, передающиеся половым путем.
	2
	2

	
	[bookmark: _Toc534553039]Лабораторная работа 12
Определение интенсивности фотосинтеза
	4
	2

	Тема 4.4. Наследственность и изменчивость
	Содержание. 
Наследственность и изменчивость. Генетическая терминология и символика. Закономерности наследования. Наследование признаков у человека. Половые хромосомы. Сцепленное с полом наследование. Наследственные болезни человека, их причины и профилактика. Современные представления о гене и геноме. Генетические закономерности изменчивости. Классификация форм изменчивости. Влияние мутагенов на организм человека
	4
	1


	
	Практические занятия. 
Решение элементарных генетических задач
	4
	2

	Тема 4.5. Экология сообществ и экосистем
	Содержание. 
Предмет и задачи экологии: учение об экологических факторах, учение о сообществах организмов, учение о биосфере
	4
	1


	
	Практические занятия. 
Глобальные проблемы биосферы и приемы борьбы с ними
	2
	

	Всего:
	180
	



	

		




	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
		3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ



	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

		3.1. Материально-техническое обеспечение
Университет располагает материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех видов практических занятий, дисциплинарной, междисциплинарной подготовке предусмотренных учебным планом. Материально-техническая база соответствует  действующим санитарным и противопожарным нормам.




	
	3.2. Информационное обеспечение обучения




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

		Основная учебная литература


	1. Естествознание. 10 класс: учебник для общеобразовательных организаций. Базовый уровень / И.Ю.Алексашина и др.; под ред. И.Ю.Алексашиной. - 4-е изд. - М. : Просвещение, 2018. - 272с. : ил. - (Лабиринт). - ISBN 978-5-09-058188-2
2. Естествознание. 11 класс: учебник для общеобразовательных организаций. Базовый уровень / И.Ю.Алексашина, К.В.Галактионов, А.В.Ляпцев, М.А.Шаталов; под ред. И.Ю.Алексашиной. - 5-е изд. - М.: Просвещение, 2019. - 256с.: ил. - ISBN 978-5-09-068446-0.

Дополнительная учебная литература
4. Органическая химия. Краткий курс: Учебное пособие / Иванов В.Г., Гева О.Н. - М.:КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2018. - 222 с. - Режим доступа: http://znanium.com/go.php?id=912392
5. Саенко О.Е. Естествознание : учеб.пособие для НПО и СПО / О.Е. Саенко, Т. П. Трушина, О. В. Арутюнян. - М. : КноРус, 2015. - 364с. : ил. - (Среднее профессиональное образование). - Библиогр.:с.363-364. - ISBN 978-5-406-04299-1.
6. Петелин А.Л. Естествознание: учеб.пособие для НПО и СПО/О.Е. Саенко, Т.П.Трушина, О.В, Арутюнян. – М.: КноРус, 2015. – 364 с: ил-(Среднее профессиональное образование). – Библиогр.: с. 363-364. – ISBN 978-5-406-04299-1/

Современные профессиональные базы данных и 
информационные ресурсы сети Интернет
- Электронно-библиотечная система: www.znanium.com
	- Справочно-правовая система «Консультант Плюс» //www.consultant.ru
- Справочно-правовая система «Гарант» //www.garant.ru
- Википедия: www.wikipedia.ru

	- Исторические источники. Библиотека МГУ: www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.html

	- Мир энциклопедий: www.histori.ru








		Перечень лицензионного программного обеспечения 
и информационных справочных систем
· Microsoft Windows 
· Microsoft Word
· Microsoft Office 365
· Антивирус Касперского 
· Гарант»: http: //www.internet.garant.ru/.
· «Консультант Плюс»: http: //www.consultant.ru.
· – База данных Ruslana: http://ruslana.bvdep.com» 





		4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
		Планируемые результаты обучения: знания, умения, навыки и (или) опыт деятельности, характеризующие этапы формирования компетенций и обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения программы
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Личностные результаты освоения учебной дисциплины: 
· сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;
· сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;
         Метапредметные результаты освоения учебной дисциплины:
· владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;
Предметные результаты освоения учебной дисциплины:
· сформированность представлений о целостной современной естественно-научной картине мира, о природе как единой целостной системе, о взаимосвязи человека, природы и общества; о пространственно-временных масштабах Вселенной;
· владение знаниями о наиболее важных открытиях и достижениях в области естествознания, повлиявших на эволюцию представлений о природе, на развитие техники и технологий;
· сформированность умения применять естественно-научные знания для объяснения окружающих явлений, сохранения здоровья, обеспечения безопасности жизнедеятельности, бережного отношения к природе, рационального природопользования, а также выполнения роли грамотного потребителя;
· сформированность представлений о научном методе познания природы и средствах изучения мегамира, макромира и микромира; владение приемами естественно-научных наблюдений, опытов исследований и оценки достоверности полученных результатов;
· владение понятийным аппаратом естественных наук, позволяющим познавать мир, участвовать в дискуссиях по естественнонаучным вопросам, использовать различные источники информации для подготовки собственных работ, критически относиться к сообщениям СМИ, содержащим научную информацию;
· сформированность умений понимать значимость естественнонаучного знания для каждого человека, независимо от его профессиональной деятельности, различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с определенной системой ценностей.
Личностные результаты воспитания:
· ЛР 10 - Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.
· ЛР 13 - Демонстрирует умение эффективно взаимодействовать в команде, вести диалог, в том числе с использованием средств коммуникации.
	1.Текущий контроль: 
1.1.устных опросов (фронтальный, индивидуальный), 
1.2 реферат, презентация
1.3.письменных работы (тесты, домашние контрольные работы, решение задач), 
1.3. лабораторные работы 

2.Промежуточный контроль (аттестация) : дифференцированный зачёт.
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